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eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa fookfgr efgykvksa ds la?k"kZ 

dq +dkark jk/kokuh 
*1
] MkW +uhrk flag 

2
 

*1 lgk;d f’kf{kdk ¼fganh½] gjfØ’ku ifCyd Ldwy] cstuckx] ukxiqj
2
 v?;{k ¼fganh foHkkx½] Jh fca>k.kh uxj egkfon~;ky;] mejsM jksM] ukxiqj  

lkjka”k 

eUuw HkaMkjh Lokra=ksÙkj dky dh lekt/kehZ ysf[kdk gSaA lekt esa vkus okys LFkwy vkSj lw{e ifjorZuksa 

dks lgh /kjkry ij idM+us dh viwoZ {kerk mudh ys[kuh esa gSA ifjorZuksa dk çHkko lnk gh nksgjk 

gksrk gS & ckg~; vkSj vkrafjdA ,d çHkko O;fä dks vanj ls dqjsnrk gS rks nwljk lekt thou dks 

[kks[kyk cuk nsus esa cjkcj lg;ksx igq¡pkrk gSA ysf[kdk us nkaiR;&thou dh leL;kvksa dks nksgjs Lrj 

ij mBk;k gS] mUgksaus viuh dgkuh esa ukjh&iq#"k ijaijkxr LFkwy laca/k esa cnyrs laca/k dh lw{e çfØ;k 

dk fp=.k fd;k gSA eUuw HkaMkjh ukjh thou esa iq#"k ds lkFk dks vfuok;Z ekurh gS ysfdu og ifr dh 

va/kuqxkeh ugha gS vkSj u gh x`fg.kh ds nkf;Ro dk fuokZg djus okyh dke pykÅ] e'khu ek=A vius 

fln~/kkarksa] vkn'kksZa dh iwfrZ ds fy, os jktuhfrd thou esa Hkh ifr dh çfrn~oafnrk djrh gS vkSj ifr ls 

vyxko eglwl gksus ij fookg&foPNsn ;k iqufoZokg Hkh djrh gSA eUuw HkaMkjh viuh dgkuh esa ukjh ds 

fofo/k Lo:iksa dks jpdj mlds vk/kqfud ukjh dks iwjh lgtrk vkSj lathnxh ds lkFk mdsjrh gS] u dh 

ijaijkvksa ls nch] dqpyh vkSj xqykeh dk Hkkj <ksrh gqbZ ukjh ds :i esaA

मुख्यशब्द –  fookfgr efgyk,¡] la?k"kZ] nkaiR;&thou] ukjh foo’krk 

Cite This Article: dq +dkark jk/kokuh] MkW +uhrk flag. (2018). “eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa fookfgr

efgykvksa ds la?k"kZ.” International Journal of Research - Granthaalayah, 6(5), 54-58.

https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v6.i5.2018.1425. 

izLrkouk 

gekjh Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dk vius ifr ds çfr leiZ.k'khy ,oa fu"Bkoku cus jguk igyk /keZ gSA 

bl vk/kqfud ;qx esa Hkh ;g /kkj.kk iw.kZ :i ls ugha cnyh gSA vkt Hkh viuh laL—fr ls tqM+h jgus ds 

dkj.k lkjh foijhr ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djuk Hkkjrh; ukjh dh fu;fr cu tkrh gSA vkRefuHkZj 

ukjh gksus ds ckotwn Hkh ukjh vius ifr ds le{k vko';drkuqlkj viuh egRodka{kkvksa dk xyk ?kksaV 

nsrh gSA Hkkjrh; ukjh dks cpiu ls gh ifr dh [kq'kh esa gh viuh [kq'kh [kkstus ds laLdkj fn, tkrs gSa 

ftlds dkj.k bl :f<+oknh ckr dks dk;e j[kus ds fy, mls dbZ leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk 

iM+rk gSA nkaiR;&thou dk vk/kkj vkilh fo'okl gSA ;g u"V gksus ls thou vfHk'kIr gks tkrk gSA 

lq[kh nkaiR;&thou ds fy, ,d&nwljs dks le>us dh o`fÙk vkSj lgkuHkwfr dh –f"V pkfg,] Hkys gh 

mudk fookg ijLij vkd"kZ.k ls gqvk gksA eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ks esa mudh –f"V vk/kqfud ;FkkFkZijd 

nwjxkeh jgh gSA mudh ys[kuh ls nkaiR;&thou dk dksbZ Hkh i{k ,slk ugha jgk ftlij mUgksaus ckjhdh 
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ls fopkj O;Dr u fd;k gksA eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa ijaijkxr c¡/ks gq, nkaiR;&thou 'kSyh dk 

fp=.k u gksdj ifjfLFkfrtU; ;FkkFkZ dk vkxzg loZ= fn[kkbZ nsrk gSA  

 

Hkwfedk %&  

 

nkaiR; laca/k ekuo thou dh vko';drk gS] blds fcuk euq"; laiw.kZ dks çkIr ugha dj ldrkA fdUrq 

nkaiR; thou dk fuokZg Hkh ,d dyk gS tks lh[kuh iM+rh gSA ekuo thou dh ewyHkwr vko’;drk gksus 

ds ukrs nkaiR; thou dks udkjk ugha tk ldrk ysfdu mlesa gksus okys Hkn~nsiu vkSj 'kks"k.k dks cnkZ'r 

Hkh ugha fd;k tkuk pkfg,A ysf[kdk dh dgkfu;ksa esa ;gh Lrj /ofur Hkh gksrs gaSA ijLij fo'okl] 

lEeku] leku/kfeZrk] ru&eu dk lkeatL;] ikjLifjd lkSgkæZ] ;kSu r̀fIr vkfn vko';d rRo gSa tks 

nkaiR; thou esa e/kqfjek cuk;s j[krs gSaA lq[kn ,oa e/kqj nkaiR; thou LoLFk ifjokj ,oa LoLFk lekt 

ds fy, vko';d gSA eUuwth dh dgkfu;ksa esa nkaiR; thou esa ifr&iRuh ds chp mRiUu gksus okys dbZ 

rjg ds rukoksa dks mHkkjk x;k gSA ,d Nr ds uhps jgdj Hkh ifr&iRuh ds thou esa cgqr nwfj;k¡ vk 

tkrh gSa] tks Lusg dh Å"ek dks u"V djds nkaiR; thou dh uhjl ,oa cksf>y cuk nsrh gSaA bl ckr 

ij ysf[kdk us viuh dgkfu;ksa e sa fo’ks"k :i ls /;ku fn;k gSaA 

 

eUuw HkaMkjh dh dgkfu;ksa esa la?k"kZjr ukjh ik= %&  

     

eUuw HkaMkjh n~okjk jfpr ^dejs dejk vkSj dejs^ dgkuh dh ukf;dk *uhfyek* dh fLFkfr dk fp=.k djrs 

gq, mUgksaus Li"V fd;k gS fd og ,d gksugkj] çfrHkklaiUu çk/;kfidk gSA ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa vkSj 

ifr dh çfr"Bk ds dkj.k og ukSdjks NksM+ nsrh gSA ifr Jhfuokl cM+h pfrjbZ ls ,slk ekgkSy iSnk 

djrk gS fd iRuh uhfyek ds eu esa mlds fy, 'kd iSnk u gks] mYVk mls ;gh yxrk jgs fd mldk 

ifr tks dqN dj jgk gS og ifjokj ds fgr esa gSA /khjs&/khjs Jhfuokl] uhfyek dks vius O;olk; ls 

tksM+ ysrk gSA uhfyek] ifr ds O;olk; esa bruk O;Lr gks tkrh gS fd mls vius O;fDrRo vkSj vfLrRo 

dk Hkh cks/k ugha jgrkA ifr mldh çfrHkk dks LokFkZo'k O;olk; dh vksj eksM+dj fcydqy vikfgt cuk 

nsrk gSA /khjs&/khjs uhfyek O;olk; dh O;Lrrk ls Åcus yxrh gSA mldh çfrHkk vius v/kwjs l`tu dks 

iw.kZ djus ds fy, epyus yxrh gSA ysfdu ifr Jhfuokl pkykdh ds lkFk çlUu gksdj dkjksckj dh 

vfrfjDr ftEesnkjh lkSairs gq, dgrk gS & ^^uhyw rqEgkjs ckcw Bhd gh dgrs FksA tc ls rqe vkbZ gks eSa 

/kwy Hkh gkFk esa ysrk gw¡ rks lksuk gks tkrh gSA^^
¼ƒ½
 u pkgrs gq, Hkh uhfyek ifr ds bPNk ds vkxs vius 

liuksa dk xyk ?kksaV nsrh gS vkSj ifr ds vkxs leiZ.k dj nsrh gSA 

 

^u'kk^ dgkuh dh ukjh *vkuanh* ifrozrk] fu"Bkoku ukjh gSA tks ifr dh Øwjrk] ;kruk] vkØks'k ds 

ckotwn Hkh leiZ.k'khy cuh jgrh gSA ifr 'kjkch gS] vf/kd 'kjkc lsou dh yr us mls vekuoh; cuk 

fn;k gS] tks vius leLr drZO;ksa dks Hkwydj csVs vkSj iRuh dks csjgeh ls ihVrk gSA tqYeh ifr ds lkFk 

jgusokyh vkuanh mlds tqYeksa ls eqDr gksus ds fy, NViVkrh gSA ifr dh ekj vkSj vekuoh; O;ogkj 

ls VwVh gqbZ vkuanh] ckjg o"kZ ckn fookfgr gksdj ?kj vk, iq= ls foo'k gksdj dgrh gS & ^^eq>s ;gk¡ ls 

ys py] fd’kuw------;gk¡ ls ys pyA eSa vc ,d fnu Hkh bl ?kj esa jguk ugha pkgrhA eSaus cgqr lgk gS] 

vc dj ugha lgk tkrk] eq>s ;gk¡ ls ys py vkt ghA^^
¼„½
 ifr dh ;krukvksa ls ijs'kku gksdj csVs ds 

ikl pyh tkus ds ckn Hkh ifrozrk /keZ dk ikyu djrs gq, vius ifr dks cgw&csVs ls fNidj chl 

#i;s dk euhvkMZj Hkstrh gSA  

 

^ubZ ukSdjh^ dh *jek* vkRefuHkZj ukjh gksus ds ckotwn vius ,sls ifr ds le{k viuh bPNkvksa dks nck 

nsrh gS tks vius LokFkZ ds fy, iRuh dk HkkoukRed 'kks"k.k djrk gSA jek bfrgkl dh çk/;kfidk gS] 

iRuh ds vykok Hkh mldk O;fäRo] vfLrRo gS] mldh Lo;a dh vyx igpku gSA ysfdu ifr dqanu dh 
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egRokdka{kk vkSj vf/kdkj iRuh ds vyx O;fDrRo dk leiZ.k pkgus yxrs gSA jek ifr dh egRokdka{kk 

vkSj vf/kdkj ds lkeus lgt gh ?kqVus Vsd nsrh gSA ifr }kjk ?kj dks ltkus] l¡okjus fd ftEesnkjh 

lkSai nsus ds dkj.k og v/;kiu dk;Z dks lgh <ax ls ugha fuHkk ikrhA vius dk;Z ds vlarks"k ds dkj.k 

og ,d fnu ifr ds le{k bLrhQk nsus dh ckr djrh gSA ;g lqudj dqanu cgqr [kq'k gksdj dgrk gS 

& ^^NksM+ks Hkh ;kj] oSls Hkh D;k j[kk gS ,af’kvaV fgLVªh i<+us esaA pksyoa'k] psnhoa'k ds ckjs esa u Hkh tkusaxs 

rks dkSulh ftanxh gjke gks tk,xhA ------- esjk larks"k] rqEgkjk larks"k ugha gS] esjh rjDdh] rqEgkjh rjDdh 

ugha gS \^^
¼…½
 okLro esa dqanu viuh iRuh dks lk/ku cukdj viuh çfr"Bk vkSj Å¡ph djuk pkgrk gSA 

mls ,d ,slh iRuh pkfg, tks f'kf{kr vkSj [kwclwjr gksus ds lkFk lks'ky Hkh gks rkfd og vius c‚l 

vkSj fe= dks ?kj cqykdj [kq'k dj ldsA nkaiR; thou esa ifr n~okjk iRuh ds Lora= O;fDrRo dh mis{kk 

ifr&iRuh ds laca/k dh e/kqfjek u"V dj ogk¡ vlarks"k dh Hkkouk iSnk djrh gSA  

     

^njkj Hkjus dh njkj^ dgkuh dh ukjh *Jqfr* vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj ukjh gS og çfln~/k fp=dkj gSA 

Jqfr ds ifr foHkq Å¡ps vksgns ij gSA lks vkfFkZd d"V dk ç'u gh ugha gSA ç'u rks ,d nwljs dks 

le>us dk gSA Jqfr vkSj foHkq ds chp vg~e dk Vdjko gSA bl Vdjko ls mRiUu ruko ds dkj.k Jqfr 

ifr ls vyx jgus dk fu.kZ; djrh gS & ^^cgqr fnuksa ds la?k"kZ vkSj n~oan~o ds ckn vkf[kj eSaus vafre 

:i ls fu.kZ; ys gh fy;k gS fd eSa vc vyx gh jgw¡xh vkSj lp dgrh gw¡ fu.kZ; ysus ds ckn ls gh 

tSls eSa gydh gks xbZ gw¡] ,d ruko ls eqDr gks xbZ gw¡A^^
¼†½
 iRuh ds bl fu.kZ; dk ifr ij dksbZ [kkl 

QdZ ugha iM+rk gSA og viuh prqjkbZ vkSj fuiq.krk ls Lusge;h Jqfr dks viuh ckrksa ds tky esa 

my>kdj fc[kjrs nkaiR; thou dks lesV ysrk gSA Jqfr dk fu.kZ; LFkkbZ :i xzg.k ugha dj ikrk 

D;ksafd nkaiR; laca/k rksM+uk u bruk vklku gS vkSj u mfprA fu.kZ; ysuk cgqr vklku gS ij mls vey 

esa ykuk cgqr dfBu gSA Jqfr dk ifr ds lkFk jguk Hkkjrh; ukjh dh foo'krk gSA              

     

^udyh ghjs^ dgkuh esa *lju* vkSj *banq* nks cgusa gSaA nksuksa cguksa dk nkaiR; thou ,d&nwljs ls foijhr 

gSA lju vius ifr ls [kq'k ugha gSA mldk ifr vFkZ lEiUu ,oa Hkksx&foykl dh o`fÙk okyk gSA ftlds 

dkj.k lju HkkoukRed çse ds Lrj ij ifjR;äk gh jgrh gSA ifr çse ls oafpr lju viuh cgu banq 

ds lq[kh nkaiR; thou dks ns[kdj ty&Hkqu tkrh gSA banq ds dgus ij lju] ifr ls ckr djus ds fy, 

Vªad cqd djk ysrh gSA jkr ds ckjg cts ds djhc Vªad dh ykbu feyrh gS] ykbu ij lsod jkeflag ls 

lju dks irk pyrk gS fd mldk ifr fdlh vkSj L=h ds lkFk ikVhZ esa x;k gSA ;g lqudj mls vius 

[kks[kys çse] ckgjh lq[k vkSj ;FkkFkZ dk vkHkkl gksus yxrk gS ysfdu banq ds lkeus og udyh eqLdku 

vks<+dj viuh O;Fkk çdV ugha gksus nsrhA ij ,d gydh&lh lnZ vkg mlds eq[k ls fudy tkrh gSA 

okLrfodrk rks ;gh gS fd lju ds ikl HkkSfrd lq[kksa ds lc lk/ku gksrs gq, Hkh og ifr çse ds fy, 

I;klh gh jgrh gS & ^^bu ghjksa esa rks ped gh ugha] ;s rks udyh gSA dy tksgjh mlds lkFk /kks[kk dj 

x;kA bruk fo'okl dk tksgjh vkSj /kks[kkA^^
¼‡½
 lju tSlk lEiR; thou ukjh dks ?kj dh pkjnhokjh esa 

nfer vkSj dqafBr thou thus dks foo'k djrk gSA  

     

^dhy vkSj dld^ dgkuh dh ukf;dk *jkuh* ds nkaiR; thou esa ifr dh mis{kk ds dkj.k HkkokRed Lrj 

ij vyxko gSA nkaiR; thou dk lcls eq[; i{k dke&thou gSA jkuh nkaiR; thou ds bl i{k ls gh 

oafpr jgrh gS D;ksafd vkfFkZd fparkvksa ls xzLr ifr dSyk'k mldh vksj dke /;ku nsdj _.k ls ihNk 

NqM+kus ds fy, jkr&fnu çsl esa dke djrk jgrk gSA dtZ ls eqfDr ikus ds fy, og viuh iRuh fd 

;kSou lqyHk Hkkoukvksa ,oa bPNkvksa dks Hkwy tkrk gSA lqgkxjkr dh dYiuk jkuh ds ru&eu esa flgju 

iSnk djds mlds lkSan;Z dks fu[kkj nsrh gSA og ifr dk cM+h v/khj gksdj bartkj djrh gSA ysfdu 

dSyk'k ^^jkuh ds vfLrRo dks Hkwydj lks x;kA jkuh dks yxk og vius ikl lks, ml vkneh dk eq¡g 

uksp ys] vius cky uksp ys] QwV&QwVdj jks iM+s vkSj vk¡lqvksa ls lkjs ?kj dks vkSj uhps gh fujarj 

/kM+&/kM+ djus okys bl çsl dks Mqcks nsA^^
¼ˆ½
 jkuh ds lkjs LoIu Qwyksa dh rjg >M+ tkrs gSaA vius uhjl 
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thou ls rirh jkuh viuh nfer Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk ekxZ [kkst ysrh gSA mldk eu ?kj esa jgk 

jgs isbax xsLV 'ks[kj dh vksj vkdf"kZr gksrk gS & ^^'ks[kj dks ns[kdj mldk eu dSlk&dSlk gksus yxrk-

------ /khjs&/khjs dc jkuh dk ?kw¡?kV [kqy x;k vkSj [kkus dh ç'kalk] :i dh ç'kalk esa cnydj mlds 

vr`Ir eu dks r`Ir djus yxhA^^
¼‰½
 ysfdu 'ks[kj ds fookgksijkar fLFkfr cny tkrh gS] mlds jgs&lgh 

lius Hkh VwV tkrs gSa vkSj og bZ";kZyq vkSj >xM+kyq cu tkrh gSA ifr }kjk mis{kk jkuh lg ugha ikrh 

vkSj dSyk'k Lo;a dks jkuh ds vuqdwy cuk ugha ikrkA ifj.kkeLo:i ?kj esa dys'k] vlarks"k vkSj ruko 

dh fLFkfr cu tkrh gS vkSj varr% jkuh dk nkaiR; thou d"V esa xqtjrk gSA                       

     

^'kk;n^ dgkuh dh ukjh *ekyk* rhu lky ckn ifr jk[kky ds ?kj vkus ij vkuafnr vkSj mRlkfgr 

eglwl ugha djrhA ?kj xzgLFkh dk Hkkj mBkrs gq, og fcydqy VwV pqdh gSA vkfFkZd rax gkyr esa ekyk 

dh lkjh laosnuk vkSj Hkkoukvksa ij rq"kkjikr fd;k gSA vkfFkZd rax gkyr ls nq[kh ekyk vius eu dh 

O;Fkk ifr ds le{k çdV djrh gS & ^^eq>s rks nks lky dkVuk gh bruk Hkjh iM+rk Fkk] bl ckj rqeus 

iwjs rhu lky yxk fn,A iwtk ij fdruh&fdruh jkg ns[kh cspkjs cPpksa dks ,d u;k diM+k rd ugha 

fnyok ldhA nknk dh fctyh dh nqdku [kwc vPNh pyus yxh gS] lks ;gk¡ ykbV rks t:j yxok nh] 

ij bruk ugha gqvk fd cgu ds cPpksa dks ,d&,d diM+k gh fnyok nsrsA Vqdqj&Vqdqj esjs cPps nwljksa 

ds ?kjksa esa rkdrs jgsA^^
¼Š½
 xzgLFkh dh vkfFkZd ijs'kkuh us ekyk ds ukjhRo dh laosnuk Nhu yh gSA ifr 

}kjk gkFk nckus ij og dksbZ çfrfØ;k] dksbZ gjdr ugha djrhA ;g ,d ,slk {k.k gS tc yacs le; ds 

ckn feys ifr&iRuh mRlkg vkSj m".krk ls Hkj tkrs gSaA ysfdu ekyk dk gkFk lnZ vkSj futhZo jgrk 

gSA mles ukjh ds :i esa cpk gh D;k gS \ ;FkkFkZ dh iFkjhyh Mxj us mldk lc dqN Nhu fy;k gSA 

le; dh ekj ds fu'kku us ekyk dks le; ls igys gh cw<+k cuk fn;k gSA vr% vkfFkZd ijs'kkfu;ksa ls 

=Lr ekyk] Hkkouk vkSj 'kkjhfjd nksuksa Lrjksa ij ifr ls nwj gks xbZ gSA ekyk ds nkaiR; thou esa dksbZ 

feBkl ugha gSA vFkkZHkko nkaiR; thou esa ifr&iRuh dks ,d&nwljs ls dVdj ?kuhHkwr vdsysiu dh 

ihM+k nsrk gSA ,sls nkaiR; thou esa ekyk fdl çdkj thrh gS ;g og [kqn gh eglwl djrh gSA mldh 

ukjh lqyHk lgu'khyrk rFkk okRlY; gh gS tks bl cksf>y nkaiR; thou ds tgkt dks [khapus esa mldh 

enn djrk gSA  

 

fu"d"kZ %& 

 

eUuw HkaMkjh us viuh dgkfu;ks esa Li"V fd;k gS fd nkaiR; thou esa ifr viuh vkdka{kkvksa ,oa LokFkZ dh 

iwfrZ ds fy, iRuh dk lkFk rks pkgrk gS ij mldh bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dh mis{kk djrk gSA foMacuk 

gS fd vk/kqfud f'kf{kr ukfj;k¡ Hkh vius O;fDrRo vkSj vfLrRo dks njfdukj djrh gqbZ >wBh çfr"Bk ds 

Hkze dks iks"krs gq, ifr dh bl pky dks le> ugha ikrh vkSj Lo;a dks lcls vyx ikdj vanj gh vanj 

NViVkrh jgrh gSA ysf[kdk us bu dgkfu;ksa esa iq#"k dh LokFkhZ çòfÙk vkSj Hkkjrh; laLdkjksa esa thus 

okyh ufj;ksa dh detksjh dk ladsr fd;k gSA eUuw HkaMkjh [kafMr nkaiR; thou dk fp=.k djrh gS] 

dgkuh esa og vk/kqfud ukjh dh eqfDr;k=k ds ml Nksj dk ladsr djrh gS tgk¡ igq¡pdj mls etcwju 

ikjaifjd iq#"k&ç/kku O;oLFkk ds çfr lefiZr gks tkuk iM+rk gSA og u rks viuh fiNyh ftanxh NksM+ 

ikrh gS vkSj u gh viuh pquh gqbZ ftanxh dks lgh <ax ls Hkksx ikrh gSA    

 

lanHkZ xzaFk lwph %& 

 

ƒ eUuw HkaMkjh] dejs dejk vkSj dejs ¼esjh dgkfu;k¡½] i`"B % „‹‹- 

„ eUuw HkaMkjh] u'kk ¼esjh dgkfu;k¡½] i`"B % ƒ‹ˆ- 

… eUuw HkaMkjh] ubZ ukSdjh ¼eUuw HkaMkjh dh Js"B dgkfu;k¡½] us’kuy cqd VªLV bafM;k]   
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  „ŒŒ‡] i`"B % …ˆ…- 

† eUuw HkaMkjh] njkj Hkjus dh njkj ¼esjh dgkfu;k¡½] i`"B % …ˆ‹- 

‡ eUuw HkaMkjh] udyh ghjs ¼esjh dgkfu;k¡½] i`"B % ƒ‹å- 

ˆ eUuw HkaMkjh] dhy vkSj dld ¼esjh dgkfu;k¡½] i`"B % ‹ƒ- 

‰ eUuw HkaMkjh] dhy vkSj dld ¼esjh dgkfu;k¡½] i`"B % ‹…- 

Š eUuw HkaMkjh] 'kk;n ¼esjh dgkfu;k¡½] i`"B % †„…- 
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